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Rotina 

Significado de Rotina ςDicionário

1- Caminho já trilhado ou sabido.

2- Prática constante, em geral.

3- Hábito de fazer uma coisa sempre do mesmo modo.

4- Sequência de instruções ou de etapas na realização de 

uma tarefa ou atividade.
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Estável

Significado de Estável ςDicionário

1- Firme 

2- Duradouro
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Rotina Estável

Estrutura básica organizadora da vida coletiva diária.

Atividades recorrentes do cotidiano com um pouco de 

repetição e um pouco de variação.

Regularidade ςRitual - Estrutura
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Rotina

Rotina mecanizada, estrutura que não muda, organização da 

cotidianeidade.

X

Pensamento atual:  Rotina com elementos que precisam de 

repetições (Roteiro) e variações (flexibilidade)

Noção espacial, vinculada a um caminho direção .
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Elementos da rotina

ÅOrganização do ambiente;

ÅUso e qualificação dotempo;

ÅSeleção  dos materiais e planejamento;

ÅSer  educador infantil é saber                               o que 
fazer, como fazer e porque.
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Desafio : Rotina X Roteiro

ÅRotina que prescreve o que se deve fazer e em que 
momento é adequado.

άh ŜȄŎŜǎǎƻ ŘŜ ǊƻǘƛƴƛȊŀœńƻ ƛƳǇŜŘŜ ŀ ŜȄǇƭƻǊŀœńƻΣ ŀ 
descoberta, a formulação de hipóteses sobre o que está 
para acontecer. Trata-se de combinar rotina e variação, 

oferecer à criança uma estrutura feita de tempo, 
espaços, permitindo a exploração, a inferência, a 

ŘŜŎƛŦǊŀœńƻ Řƻ ǉǳŜ ŀŎƻƴǘŜŎŜέ  
Rotinas da Educação infantil ςMaria Carme Silveira Barbosa.
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Porque a rotina é importante

ÅA repetição de certas ações, de determidadas práticas dá 

estabilidade e segurança às crianças;

ÅUma rotina clara e definida é um fator de segurança 

porque serve para orientar as ações dos professores e 

crianças favorecendo a previsão do que possa vir a 

acontecer.
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ÅO estabelecimento de uma sequência básica de  

atividades diárias  também é importante para orientar a 

criança na percepção da relação espaço tempo. 

ÅCUIDADO! A rotina tem que ser flexível para não se 

tornar mecânica e sem sentido.
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Rotinas estáveis? Quais são elas?

Rotinas Estáveis Exemplo

Atividadescoletivas
Entrada, saídae grandes

festasnaescola

Cuidadofísico Higienee alimentação

Atividadescoordenadas

pelo professor 

Roda, oficina, visitas, 

experimentos, atividades

diversificadas

Atividadeslivres
Brincadeirasnãodirigidas

peloprofessor
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Exemplo de concretização de rotina

Entrada Saudaçãoe conversaexpontânea

Momento livre Jogosou trabalhosnosespaçosdiversificados

Roda Conversa, compartilhamentodas tarefasdo 
diae etc 

Atividade dirigida Jogo, leitura, músicas,projetose etc

Cuidados Banheiro, higiene,-lanche

Atividade livre Forada salade aula 

Atividade  de livre 
escolha Na salade aula ςjogos, brinquedos

Cuidados Banheiro, higiene,-almoço

Horado descanso Soninho

Saída Rodade fechamento( Propaganda do dia
seguite)
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Creche PréEscola

Atençãoao corpo
Aquisiçãode certasdestrezas
motoras, de certoshábitossociais

Cuidadoe higiene
Aprendervariaçõessobreo mesmo
tema

Alimentação e  saúde
Horas de  jogos, as atividades
diversificadas( jogosimbólico)

Horada brincadeirae 
atividadespedagógicas

Existeumavariedademaiorde 
atividadespedagógicasa serem
desenvolvidacom as  crianças

Horado soninho
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Momentos importantes da rotina

ÅAcolhimento dos alunos;  

ÅApresentação da proposta do dia;

ÅCalendário, tempo, chamada;

ÅAjudante do dia;

ÅRoda de conversa com os alunos;
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Apresentação da proposta do dia

Explicaro quevai acontecerde fato.

Exemplo: Horado recreio

Quala concepçãode recreio? Brincadeirasdirigidas? 
Jogosrecreativos? Quepropostaestarápresentena
atividade.

Exemplo: Almoço
Falardo cardápio
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Varal de Rotina
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Varal de Rotina
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Roda
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Atividades diversificadas
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Atividades


